
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                      

7. trinn 

 

Uke 41 
 

5. - 9. oktober 

Sosialt Fokus 
 

“Vi passer på at alle får 
være med i leken” 

Tema:   
 

valgfag 

 

Info: 
 

●​ Vi håper alle har hatt noen gode dager med fri i høstferien.  
●​ Utviklingssamtalene starter opp i uke 41. Se eget skriv.  
●​ Denne uken er det fredagssjekk i matematikk. Elevene vil få multiplikasjonsstykker og divisjonsstykker med flersifrede tall. 

Den vil være nivådelt og ligne på leksene for uka.  
●​ På torsdag får vi besøk av Kristiansand sykkelklubb som skal ha sykkelskole for oss før lunsj. Klassen blir delt i 3 og får 45 

minutter hver på sykkel. Resten har undervisning. TA MED SYKKEL OG HJELM. 
●​ I uke 42-45 får vi studenter på mellomtrinnet.  

 
 
Hilsen Stig, Kristine, Marie, Ida, Ardin og Ali 

Husk:Torsdag: Sykkelskole, husk, hjelm og sykkel. 
            Fredag: Gymtøy 

 
Klassens timeplan: 

 Mandag Tirsdag 
Leksetid kl.08.00- 08.25 

Onsdag 
Leksetid kl.08.00- 08.25 

Torsdag Fredag 

8.30 Matematikk Valgfag Engelsk/samfunn Matematikk 
Sykkelskole 

Fredagssjekk 

9.30 Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause 9.15 

9.45 Kunst og håndverk Valgfag Norsk Kunst og håndverk 
Sykkelskole 

Engelsk/Musikk 

11.15 Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri 

12.00 Norsk/Engelsk Matematikk Hjem 12.00 Naturfag klassens time 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt Kroppsøving 

13.10 Kroppsøving Bibliotek + lek Samfunnsfag 

 Ferdig 14.10 Ferdig 14.10 Ferdig kl.12.30 Ferdig 14.10 Ferdig 14.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Kontaktlærer: Kristine Krohn, kristine.krohn@kristiansand.kommune.no  

Kontaktlærer: Stig Hosteland, stig.hosteland@kristiansand.kommune.no 

Faglærer: Marie, marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no  

Foreldrekontakter:       Arne Mellemstrand  og Annika Brandal                            

Trinntelefon: 90998149 

 

Leksene leveres fredag - dette må du ta med hjem 

Matte: Hefte og grønn leksebok 
Norsk: Hefte 
Engelsk: Hefte 
Klassens hjemmeside 

mailto:kristine.krohn@kristiansand.kommune.no
mailto:Stig.hosteland@kristiansand.kommune.no
mailto:marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no
mailto:mellemstrandster@gmail.com
mailto:annikabran@gmail.com
https://sites.google.com/ikrs.no/6-trinn-20252026/start


 

 
 
 

Lekser og læringsmål:  

 
Matematikk 

 

Jeg kan multiplisere og 
dividere med flersifrede 
tall med hverandre.  
 
 
 

Skriv leksene i grønn leksebok.  
Husk:  

-​ marg 
-​ fag og uke (matematikk uke 41) 
-​ skriv et tall i hver rute 

*Gjør oppgavene i 
heftet på ditt nivå. 

**Gjør oppgavene 
i heftet på ditt 
nivå. 

***Gjør oppgavene i 
hefte på ditt nivå. 

Samfunn- og 
naturfag

 

Jeg vet hva kolonisering 
er. 

 

 
          

Engelsk Jeg kan skrive en kort 
tekst på engelsk.  
  

Write 6–8 sentences. 
Use the questions 
below to help you.  

Write 10–12 
sentences. Add 
some details about 
what you see, hear 
and feel.  

Write 12–20 sentences. 
Try to create a surprising 
ending. Use interesting 
adjectives and different 
ways of starting your 
sentences.  

Imagine you wake up in the morning and something is different. 
Write a short story about what happens. Use your imagination.  
Use these questions to help you get started:  
 

●​ Where are you? 
●​ What is strange? 
●​ What do you do? 
●​ How do you feel? 
●​ What happens next? 

 
Skriv i leksebok eller rett inn i hefte.  

Norsk Jeg kan skrive en tekst 

med gode setninger. 

Jeg bruker stor 

bokstav, riktig 

tegnsetting og krydrer 

språket med adjektiver 

og adverb. 

Gjør skriveoppgave i hefte. 

 

Fokusord Kontinent, kolonisering, plantasje, trekanthandel 
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